
Norme da rispettare durante la lezione 
di educazione fisica 
	

• Rispetto dei gesti barriera 
• Indossare la mascherina negli spostamenti (classe-palestra -attività 

fuori) e nel caso non si riesca a rispettare il distanziamento. 
• Igienizzazione mani prima e dopo la lezione di educazione fisica. 
• Ogni alunno deve munirsi di uno zaino contenente: 

1. Kit Covid con mascherine di ricambio, liquido per disinfettare le 
mani, sacchetto di plastica per mettere la mascherina usata. 

2. Scarpe da ginnastica da usare in palestra 
3. Asciugamano e bottiglia d’acqua 
4. Piccoli attrezzi personali quali corda, elastico. 

 

Tutti gli indumenti e oggetti personali (cellulari, orecchini, anelli, orologi ecc..) 
devono essere riposti nel proprio zaino. 

	
	


